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120 lat

"Przyjazn to najpiekniejszy prezent, jaki mozemy dac¢ sobie nawzajem.” - MatkaTeresa

-
= —
Kolezanki i Koledzy!

Za nami kolejny rok naszej emeryckiej podrozy przez zycie. Przed nami kolejna
nostalgiczna jesien i Swieto Edukacji Narodowej, ktére zawsze bedzie naszym $wietem, bo
kazdy z nas cate swoje zycie zawodowe zwigzat z edukacjg - ze szkotg i uczniami. Teraz
pozostaty tylko wspomnienia, ktore troskliwie przechowujemy w gtebi naszych serc.

Jesien — czas refleksji, wspomnien, a kolezenhskie spotkania sg okazjg, by je ozywi¢,
by napemi¢ je radoscig, cieptem i poczuciem wspdlnoty z przynaleznosci do Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego, ktory doktadnie dzisiaj 1 pazdziernika 2025r. swietuje 120 rocznice
swojego powstania.

Cieszymy sie, ze mozemy byc¢ tutaj razem. Pielegnujmy naszg przyjazn, dzielmy sie
wspomnieniami i refleksjami o zyciu, bo one sg matg podrézg do przesztosci, ktdéra daje nam
site na przysztosé. W tej podrézy przez jesien zycia mamy wokot siebie wielu przyjaciot, ktérzy
nas rozumiejg i dzielg z nami podobne doswiadczenia. Dziekuje, ze jestescie i zycze, by
dzisiejsze spotkanie przebiegato w mitej atmosferze, sprzyjato integracji oraz dawato radosc¢
ze wspolnego bycia razem.

Nasze mysli, kierujemy dzi$ do tych cztonkéw Sekcji, ktorzy ze wzgledu na podeszly
wiek czy stan zdrowia, nie mogg by¢ z nami. Zyczymy im jeszcze wielu lat zycia w dobrym
zdrowiu i serdecznie pozdrawiamy.

Przewodniczgca Sekcji Emerytéw i Rencistow ZNP w Rybniku - Maria Raczka
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Zarzad Oddziatowej Sekcji Emerytéw i Rencistéw
kadencja 2024-2029

Maria Raczka — Przewodniczgca Oddziatowej SEIR ZNP w Rybniku — tel. stuzbowy: 724241088
Janina Nowakowska

Stefania Adamczyk

Krystyna Florek

Janina Gomola

Anna Pojda

ODESZLI, LECZ POZOSTANA W NASZEJ PAMIECI

Rozalia Kiszel
Nauczycielka Przedszkola nr 26 w Rybniku. Zmarta 8 pazdziernika 2024r,
w wieku 72 lata. Byta cztonkiem ZNP w Rybniku od 2018 r.

: M’_:—: Q) Q:M

Elzbieta Mroszczak
Nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 5 w Rybniku. Zmarta 13 grudnia
2024 r. w wieku 76 lat. Byta cztonkiem ZNP w Rybniku od 2011 r.

. (<.

Kornelia Grzenik-Komaniecka
Pracownik administracyjny Szkoty Podstawowej w Jejkowicach. Zgineta
w wypadku drogowym w czerwcu 2025, w wieku 68 lat. Byta cztonkiem
ZNP w Rybniku od 1995 r. — 30 lat przynaleznosci zwigzkowe;.

. (<.

Leszek Szymura
Emerytowany nauczyciel i wychowawca, wieloletni dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 10 w Rybniku. Zmart 15 maja 2025r, w wieku 86 lat. Byt

. (<.

Notburga Podlesna
Emerytowana nauczycielka, zastuzona dla rybnickiej oswiaty, dziataczka
ZNP, 71 lat przynaleznosci do ZNP. Za zastugi dla rybnickiej oswiaty
otrzymata Srebrny i Ztoty Krzyz Zastugi, oraz Medale i Najwyzsze
Odznaczenia Zwigzkowe. Zmarta w dniu 28 lipca 2025r, w wieku 93 lata.

cztonkiem ZNP w Rybniku od 1983 r. — 42 lata przynaleznosci zwigzkowe;j.
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Pilaszkéw — miejsce narodzin Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

1 pazdziernika 1905 r. w matej, wiejskiej szkotce w Pilaszkowie koto Lowicza odbyt
sie tajny zjazd delegatow nauczycieli z catego Krolestwa Polskiego, ktéry dat poczatki
przysztemu Zwigzkowi Nauczycielstwa Polskiego. W niewielkiej izbie szkolnej zebrato sie
ponad 100 postepowych nauczycieli i dziataczy oswiatowych, walczacych o jezyk polski
w szkole. Wsrdod nich byli: Stefania Sempotowska, Zygmunt Nowicki, Karol Klimek,
Wactaw Sieroszewski, S. Najmota, Zygmunt Sokét, Teofil Kurczak.

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego wywodzi swoje korzenie od zjazdu w Pilaszkowie,
cho¢ jego geneza obejmuje réwniez inne, powstate w 1905 r. organizacje nauczycielskie,
a mianowicie:

a) Zwigzek Nauczycieli Ludowych (nielegalny) z Zygmuntem Nowickim jako prezesem,
powotany na tajnym zjezdzie w Pilaszkowie koto towicza 1 pazdziernika 1905 r.,

b) Polski Zwigzek Nauczycielski (legalny), z prezesem Stanistawem Kalinowskim, utworzony
w Warszawie 9 grudnia 1905 r.; w PZN istniata Sekcja Nauczycieli Szkét Poczatkowych,

c) Stowarzyszenie Nauczycielstwa Polskiego (legalne) z prezesem Mieczystawem
Brzezinskim, utworzone takze 9 grudnia 1905 r. w Warszawie; w SNP istniata Sekcja
Nauczycieli Szkét Elementarnych,

d) Krajowy Zwigzek Nauczycielstwa Ludowego w Galicji utworzony w Krakowie 28 grudnia
1905 r. z prezesem Stanistawem Nowakiem; KZNLwG zmienit — po wystgpieniu z niego
w 1913 r. nauczycieli Ukraincéw — nazwe na Zwigzek Polskich Nauczycieli Ludowych
w Galicji.

Z czlonkow Sekcji wymienionych w pkt b) i ¢) oraz Centralnego Biura Szkolnego
kierowanego przez Ksawerego Praussa, a koordynujgcego dziatalno$¢ ponad 20 organizacji
nauczycielskich (lokalnych), staraniem Karola Klimka zostato utworzone na zjezdzie
w Radomiu w dniach 28 — 30 grudnia 1916 r. Zrzeszenie Nauczycielstwa Polskich Szkot
Poczatkowych z prezesem K. Klimkiem.

Z czesci cztonkdéw Polskiego Zwigzku Nauczycielskiego ze St. Kalinowskim, ktéra
przeszta 2 stycznia 1917 r. do SNP zostat 2 lutego 1919 r. utworzony Zwigzek Zawodowy
Nauczycielstwa Polskich Szkét Srednich z prezesem St. Kalinowskim.

W przeddzieh Sejmu Nauczycielskiego, tj. 12 kwietnia 1919 r. nastgpito potgczenie
wspotpracujgcych ze sobg galicyjskiego Zwigzku Polskich Nauczycieli Ludowych ze
Zrzeszeniem Nauczycielstwa Polskich Szkét Poczatkowych z ziem bylego Krélestwa
Polskiego w jeden wspdlny Zwigzek Polskiego Nauczycielstwa Szkét Powszechnych
z prezesem St. Nowakiem na czele. Wspétpraca z Zwigzku Polskiego Nauczycielstwa Szkét
Powszechnych i Zwigzku Zawodowego Nauczycielstwa Polskich Szkét Srednich w latach
dwudziestych XX wieku doprowadzita do ich potgczenia w Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego,
co nastgpito 2 lipca 1930 r. w Krakowie. Prezesem ZNP wybrany zostat St. Nowak.
Potaczenie ZPNSP ze ZZNPS - co podkreslano w 1930 roku — nastgpito w 25-lecie istnienia
Zwigzku, kolejng rocznice jego 50-lecia obchodzono bardzo uroczyscie w 1955 r. Kazde
kolejne tzw. okragte rocznice (75-lecie i nastepne) akcentowane byly przez ZNP w prasie
zwigzkowej i nauczycielskiej.

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego jest jednym z najstarszych zwigzkow w Polsce,
posiada ciggtosc¢ historyczng: osobowg (Stanistaw Nowak byt prezesem od 1905 r. do 1935r.,
Zygmunt Nowicki, Karol Kimek, Ksawery Prauss, Julian Smulikowski, Stanistaw Kalinowski —
wiceprezesami do 1934 r. a nawet do 1944 r.), organizacyjng (wyrazajgca sie
w wypracowanych i sprawdzonych w praktyce stuletnich dziejéw strukturach — ognisko,
oddzial, okreg i Zarzad Giéwny) oraz programowg (by¢ rzecznikiem intereséw dziecka, szkoty
i nauczyciela, postepu i tolerancji w demokratycznym systemie oswiatowym obywatelskiego
panstwa). 95 lat po zjezdzie w Pilaszkowie budynek, w ktérym odbyt sie ten zjazd zostat, dzieki
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zyczliwosci wtadz gminy towicz, przejety przez Zwigzek, wyremontowany i przeznaczony na
siedzibe Muzeum ZNP.

Dzis w Muzeum ZNP mozna oglgdac¢ wiele dokumentow i eksponatow zwigzanych
Z calg, niemal 100-letnig, historig Zwigzku, od zarania jego dziejéw, siegajgcych roku 1905 i lat
wczesniejszych, poprzez Tajng Organizacje Nauczycielskg, az po czasy wspéiczesne.
Ekspozycja prezentowana jest w pieciu salach. W dwoch salach przedstawione sg dzieje
Zwigzku: powstanie i pierwsze lata dziatalnosci (lata 1905 — 1939) oraz dziatalnosé
w konspiracji i po wyzwoleniu (od 1939 r. do wspotczesnosci). Dwie nastepne przeznaczone
sg na prezentacje dorobku poszczegoélnych okregow ZNP. Obecnie mozna obejrze¢ niezwykle
bogatg wystawe przygotowang przez Okreg Slaski ZNP, obejmujaca nie tylko dzieje Zwigzku
na Slgsku lecz takze eksponaty zwigzane z tym regionem. W jednej z sal odtworzona zostata
izba szkolna z okresu przedwojennego.

Muzeum ZNP staje sie miejscem spotkan zwigzkowcow z catej Polski, nie tylko z okazji
kolejnych jubileuszy ZNP, m.in. rdwno w 98 rocznice zjazdu pilaszkowskiego (1 pazdziernika
br.) w Muzeum odbyto sie uroczyste spotkanie kierownictwa ZNP, Komisji ds. Historii, Kultury,
Sportu i Turystyki ZG ZNP oraz wtadz miasta, gminy i powiatu towickiego.

Zachecamy wszystkich do odwiedzenia ,kolebki” Zwigzku (kontakt z Oddziatem ZNP
w towiczu, tel. 46/837 37 81 lub z opiekunkg Muzeum ZNP p. Alicja Wojciechowska, tel.
46/837 14 32). / Informacja ze strony ZO ZNP w Rybniku/

Stowo Prezes Oddziatu ZNP w Rybniku kol. Izabeli Faksy-Lerch

Rok 2025 to wyjgtkowy czas dla catej spotecznosci nauczycielskiej, poniewaz
obchodzimy 120-lecie powstania Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. To wazna rocznica,
ktéra sktania do refleksji nad bogatg historig, tradycjg i misjg naszej organizacji. ZNP od
samego poczatku swojego istnienia byt nie tylko reprezentantem nauczycieli, lecz takze
gtosem sSrodowiska oswiatowego w walce o godne warunki pracy, sprawiedliwe
wynagrodzenia i powszechny dostep do edukaciji. Dzis mozemy z dumag podkresli¢, ze dorobek
wielu pokolen czionkéw Zwigzku przyczynit sie do rozwoju polskiej szkoty i podniesienia
prestizu zawodu nauczyciela.

Jubileusz to takze okazja do przypomnienia, ze sita ZNP zawsze tkwita w jednoéci,
solidarnosci i wzajemnym wsparciu. Wtasnie dlatego tak waznym wydarzeniem jest tradycyjne
jesienne spotkanie senioréw ZNP, ktére odbywa sie w serdecznej i uroczystej atmosferze.

Spotkanie senioréw ma wymiar szczegdlny — to czas, kiedy nauczyciele emeryci
i rencisci mogg ponownie spotkac¢ sie w gronie przyjaciét, powroci¢ pamiecig do lat swojej
pracy zawodowej i podzieli¢ sie doswiadczeniem z mtodszymi pokoleniami. Kazde spotkanie,
to takze czas na wspomnienia, wzruszenia, ale takze radosc¢ i usmiech. Dla seniorow, to okazja
by porozmawia¢ o codziennych sprawach, opowiedzie¢ o swoich pasjach, a takze wystuchac
stébw uznania i podziekowan za lata po$wigcone pracy w szkole.

Spotkanie jesienne, to réwniez chwila, by podkresli¢, ze dziatalno$¢ senioréw nie
konczy sie wraz z zakonczeniem kariery zawodowej. Wielu wcigz aktywnie wspiera lokalne
srodowisko, uczestniczy w zyciu naszej organizacji i stuzy cennymi radami. Ich obecno$¢
stanowi fundament, na ktérym kolejne pokolenia nauczycieli mogg budowac swojg przysztosé.

Obchody 120-lecia ZNP i spotkanie senioréw to nie tylko powrét do historii, ale takze
spojrzenie w przysztos¢. Wspolnota nauczycielska pokazuje, ze mimo zmieniajgcych sie
czasOw i wyzwan, wartosci takie jak solidarnos¢, troska o ucznia i odpowiedzialno$¢ za
przysztos¢ edukacji pozostajg niezmienne.

Jubileusz i spotkanie to piekne Swiadectwo tego, ze ZNP to nie tylko organizacja, lecz
prawdziwa wspélnota ludzi oddanych swojej misji i wierzacych w site edukac;i.
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Koniec lata sie zbliza ogromnymi krokami, ranki mgtg witajg i zimng rosa,
tylko ptaki jeszcze $piewajg najpiekniejsze swe trele,

a ja czujgc pod stopami mokrg trawe pragne pobiec, na fgke

by zatanczyc z wiatrem i ze storicem, by¢ moze po raz ostatni walca,

w zwiewnej sukience nim mnie oplecie, srebrng nicig pajeczyna babiego lata,
Z cichg zaduma usigde pod jarzebing,

wtedy cicho zanuce piosenke dobrze mi znang;

a mnie jest szkoda lata i letnich pieknych wspomnien,

niech moéwig co chcg o mnie, a mnie jest zal... /autor nieznany/

NASI JUBILACI 2025

70 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - Aniela Ryszka
65 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP — Julia Rzytki

6@ LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP — Kornelia Markowska

Elzbieta Gibowska-Potepa
Irma Pajak,
Jadwiga Szlezinger

50 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP — Teresa Cichon

lwona Pol
Eulalia Tannebaum

40 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - Ewa Jaszek
Daniela Zimny

30 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - Barbara Kucyniak

25 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - Irena Duda

GRATULUJEMY NASZYM JUBILATOM | ZYCZYMY
KOLEJNYCH JUBILEUSZY
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CHWYTAJ CHWILE

by ocalic motylka

chwytaj chwile by ocali¢ cztowieka

bo nie bedzie jej za chwile nim zamknie sie powieka

zanim olrzesz tzy nie marnujmy chwil

chwilg mozesz stac sie ty bo moze wtasnie my

Jjedna chwila bedziemy potrzebowali chwili zeby$my
to cate zycie motyla jeszcze chwile pobyli

/Janusz Kyé/

W@v’—

y

»opieszmy sie kocha¢ ludzi...” /ks. J. Twardowski/

W@v’—

PEDZACY CZAS

Czas biegnie szybkimi krokami, o "Przyjazn to najpiekniejsza
Zostawia za sobg marzenia i ludzi opowie$c, jakg mozemy napisac
Tak wieki kreci istnieniami, W ksiedze naszego zycia." - Oscar
A pojedynczy cztowiek go nie obchodzi. Wilde

Tka bez przerwy dywan historii, o "Przyjazn to jeden

Uktada zdarzenia w nieskorniczonym Z najpiekniejszych kwiatow, ktore
Szeregu. mozna zasadzi¢ w ogrodzie zycia."
W tym swoim szale wiktorii - Francis Bacon

Zatraca sie w histerycznym biegu. o "Przyjazn to jedyna rzecz, ktorej
Nie pomogg ludzkie wofania, nie mozemy mie¢ w nadmiarze." -
Zwolnij! Chocéby na chwile Henry Ford

Nic nie obchodzg go te btagania, o "Przyjazn to najpiekniejszy prezent,
Ma wpisane w siebie programy zawite. Jaki mozemy dac sobie nawzajem."
Odswieza ciggle ludzkie stworzenia, - Mother Teresa

Mija nowe pokolenia po drodze.

Choc¢ sam nie ma nic do stracenia, Trzyma

nad ludzmi straszng wtadze.

To niezalezny trybun bez serca.

Patrzy tylko ciggle do przodu.

Dlaczego tak szybko nas usmierca?

Nikt nie potrafi poda¢ powodu. Nie

oczekujmy od niego litoSci.

Nie ujrzysz w jego oku wspofczucia.

Ktos stworzyt go bez mitoSci,

Czas po prostu nie ma ludzkiego uczucia.
/Henryk Kaletka/
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W Polsce istniejg trzy gtéwne swieta obchodzone w zwigzku z Dniem Seniora w 2025:

e 1 pazdziernika 2025 r. — Miedzynarodowy Dzien Ludzi Starszych
e 20 pazdziernika 2025 r. — Europejski Dzien Seniora.
o 14 listopada 2025 r. — Swiatowy Dzien Seniora.

Wszystkie te daty majg wspdlny cel — ksztattowaé spoteczne postrzeganie oséb
starszych oraz podejmowac wszelkie dziatania majgce na celu zapewnienie im godnego zycia.
Do najwazniejszych zadan nalezy wiec walka z wykluczeniem oséb w podesztym wieku,
utatwienie dostepu do opieki medycznej, a takze do petnego zycia kulturalnego i spotecznego.
Obchody zwiastujg tez nieuchronng rewolucje demograficzng. Obecnie na swiecie zyje
okoto 600 milionéw oséb powyzej 60 roku zycia. Szacuje sie, ze w 2050 roku liczba ta
wyniesie 2 miliardy. Znakomita wiekszosc¢ z nich zamieszkiwaé bedzie kraje rozwijajgce sie.
Starsi ludzi bedg zatem petni¢ jeszcze wiekszg role wychowawczg, a ponadto bedg musieli
liczy¢ sie z pdzniejszym odejsciem na emeryture. Dlatego coraz czesciej organizowane sg
rozmaite formy aktywizacji oséb w podesztym wieku: warsztaty, szkolenia, kursy czy kota
zainteresowan. Takie inicjatywy na poziomie lokalnym pomagajg seniorom nie tylko sie
rozwijac, ale rowniez przezywac drugg mtodos¢. /www.kalbi.pl/

INFORMACJE SEKCJI EMERYTOW | RENCISTOW ZNP

Aktualny stan osobowy SEIR - 162 cztonkéw
Zmarto - 5 cztonkow
Nowo zapisanych — 3 cztonkow

e Przypominamy o optacaniu sktadek czionkowskich zgodnie z Instrukcjg Zarzgdu
Gtéwnego ZNP. Wysokos$¢ sktadki miesiecznej to 0,5 % kwoty pobieranej emerytury lub
renty (netto), obliczana na podstawie przedstawionego przez czionka ZNP dokumentu
potwierdzajgcego aktualng wysokos¢ otrzymywanego po waloryzacji Swiadczenia.

e Osoby, ktére ukonczyty 80 rok zycia, ptacg roczng sktadke tak samo, 0,5% wysokosci
pobieranej emerytury netto, minus zasitek pielegnacyjny.

o Nieuregulowanie sktadek przez kolejne miesigce skutkuje powiadomieniem pisemnym
o mozliwosci ustania cztonkostwa w ZNP. (Statut ZNP Art. 15, ust.1, pkt. 4)

o Czilonkowie, ktorzy nie majg uregulowanych sktadek, nie sg upowaznieni do korzystania
z oferty ZNP, w tym z zapomdg zdrowotnych, losowych oraz zasitkow statutowych.

o Emeryci nalezgcy w okresie czynnej pracy zawodowej do Kasy Zapomogowo-
Pozyczkowej i do funduszu Kasy Posmiertnej, z chwilg przejscia na emeryture, zgodnie
z praktykg Kasy, wystepowali z Kasy, ale nadal mogli optaca¢ fundusz KP. Po wejsciu
w zycie Ustawy o Kasach Zapomogowo-Pozyczkowych z dniem 11 sierpnia 2021 r., nasza
Miedzyzaktadowa Kasa Zapomogowo-Pozyczkowa musiata ten zwyczaj zmienié. By
optaca¢ nadal fundusz KP, bedacy sktadowg Kasy, nalezy byc jej cztonkiem. Minimalna
sktadka miesieczna wkiadéw wynosi 30 zt i te pienigdze sg oszczednoscig danej osoby.
Wohptata na fundusz KP nie jest zwrotna, wynosi 10 zt miesiecznie i pozwala na
wnioskowanie o zasitek z tytutu Smierci cztonka Kasy.
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Kwoty wyptacane z tytulu uczestnictwa w funduszu ZKZP:

zgon cztonka wptacajgcego sktadke na KP — 2.400 zk;

zgon wspotmatzonka ww. osoby — 1.800 zt;

zgon dziecka na utrzymaniu ww. osoby — 1.400 z;

zgon rodzicéw i tesciow ww. osoby — 1.100 z;

zgon 0s6b bedgcych na utrzymaniu cztonka KP o udokumentowanej opiece nad nim —
800 zt.

Jesli decyzjg osoby przechodzacej na emeryture, jest catkowite wybranie swoich wktadow
i rezygnacja z uczestnictwa w MKZP, to pézniej nie moze juz wnioskowac o powtdrne przyjecie
w poczet czionkow.

Wazna informacja:

Nr konta bankowego ZO ZNP w Rybniku, na ktére mozna dokonywaé przelewu sktadek
cztonkowskich: 73 1240 4357 1111 0000 5320 8228

Zgodnie z uchwatg ZO ZNP w Rybniku z wrzesnia 2018 roku, z wnioskiem o statutowe
zapomogi zdrowotne mozna wystepowac co 2 lata, po ztozeniu wymaganych dokumentow,
w tym imiennych faktur. Paragony nie sg wliczane do kosztéw leczenia!

Prosimy o zgtaszanie przewodniczgcej Sekcji /tel. stuzbowy: 724 241 088 osdb chorych,
czy tez znajdujgcych sie w trudnej sytuacji losowej, ktére wymagajg pomocy. Nie mamy
innej mozliwosci rozeznania, liczymy tylko na waszg informacje, bysmy takie osoby mogli
otoczy¢ opieka.

Informujemy, Ze tylko spotkania organizowane przez ZNP sg dofinansowane przez Zarzad
Oddziatu. Spotkania, imprezy wyjazdowe i towarzyskie organizowane przez Kolezanke
Anne Pojde nie mogg by¢ dofinansowywane przez ZNP.

Zachecamy do udzialu w imprezach organizowanych przez nasz zwigzek. Wszystkie
informacje znajdujg sie na stronie: https://rybnik.znp.edu.pl/

Delegacja Sekcji uczestniczy zawsze w ostatniej drodze naszych zmartych czionkéw
sktadajgc wigzanke pogrzebowg — prosimy o informacje o pogrzebie oraz pomoc
w zredagowaniu wspomnienia o zmartych do naszego biuletynu (informacje biograficzne
o zmartych, przebieg kariery zawodowej, zdjecie).

Apelujemy nadal o uaktualnienie swoich danych (adres, telefon, adres e-mail), w celu
mozliwo$ci nawigzania kontaktu z naszymi cztonkami i usprawnienia dziatan Sekcji.

Od wrzesnia 2025 r. porady prawne bedg udzielane telefonicznie. W celu skorzystania
z porady prawnej nalezy wczesniej zadzwoni¢ do biura na numery telefonu:

Wiceprezesi Zarzadu Oddzialu ZNP w Rybniku:
Wioletta Buczkowska — Pakos - 695 441 725,
Janina Seemann - 691 741 368,

Sylwia Koczorowska - 725 561 425

Informujemy, ze telefon stacjonarny ma uszkodzona linie.
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e Podajemy adres e-mailowy, poprzez ktéry mozna kontaktowac sie z Oddziatem ZNP
w Rybniku: rybnik@znp.edu.pl i zapraszamy do odwiedzania strony internetowej ZO ZNP
w Rybniku www.rybnik.znp.edu.pl W zaktadce SEIR sg zamieszczane ogloszenia
i wazniejsze informacje o dziatalnosci Sekcji.

o Z zaktadki Dokumenty mozna pobraé niezbedne formularze:
- Deklaracja wstgpienia do ZNP
- Regulamin przyznawania zasitku statutowego i zapomogi losowej
- Zasitek statutowy — wniosek
- Zapomoga losowa — wniosek

e Zapraszamy do czytania biezgcych informacji zamieszczanych na Facebooku /profil Sekcja
Emerytow ZNP w Rybniku/

o Dyzur przewodniczacej SEiR: w $rode od godz. 11.00 — 13.00 w biurze ZNP.
Wﬂj"‘_

Karty rabatowe na paliwo dla wszystkich cztonkéw ZNP

Karty rabatowe uprawniajg Uzytkownikéw do otrzymania w danym miesigcu kalendarzowym

opustu cenowego. Opusty cenowe bedg udzielane na stacjach paliw opatrzonych znakami
towarowymi ORLEN, BLISKA, PETROCHEMIA i CPN oznaczone logo Biznestank (zwanych
dalej Stacjami Paliw).

Uzytkownik za zakupione paliwo bedzie uprawniony do otrzymania, w chwili zakupu, opustu
od ceny detalicznej brutto paliwa na Stacjach paliw, zgodnie z warunkami okreslonymi
w umowie pomiedzy PKN ORLEN S.A. i OPZZ.

Znizki sg nastepujgce:16 gr/l na paliwa premium , 12 gr/l na paliwa standard (diesel, benzyna,
LPG), 15% myjnia, 10% oleje i ptyny, 10% stop cafe

— 2 50—

NAU - Nauczycielska Agencja Ubezpieczeniowa

Agentem ubezpieczeniowym w Oddziale ZNP w Rybniku jest kolezanka Bozena Ucherek,
tel. kontaktowy: 509 925 066, adres e-mail: bozenaucher@wp.pl

Cztonkowie ZNP sg objeci zwigzkowym ubezpieczeniem NNW

2025 rok - nr polisy: WA50/000400/17/A/000943

er‘f—
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http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Deklaracja-cz%C5%82onkowska.pdf
http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Regulamin-przyznawania-zasi%C5%82k%C3%B3w-statutowych-i-zpom%C3%B3g-losowych-2021.pdf
http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Wniosek-o-zasi%C5%82ek-statutowy21.pdf
http://rybnik.test.znp.edu.pl/files/2019/06/Wniosek-o-przyznanie-zapomogi-losowej-21.pdf
mailto:bozenaucher@wp.pl
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Ochrona prawna 24h / 7 dni w tygodniu

Bedac cztonkiem ZNP mozesz skorzysta¢ z ochrony prawnej CDO24.
Koszt 60 zt do 31 marca 2026r.

Korzystaj z ochrony prawnej iR ot v ook

v BEZPLATNE
KONSULTACIE PRAWNE

+/ POGOTOWIE PRAWNE

Juz dzisiaj — TO TAKIE PROSTE! AN S + MIEZWEOCZNE UDZIELANIE
I il KONSULATCJI PRAWNE)

SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZAMIESZCZONE SA NA STRONIE ZNP
https://irybnik.znp.edu.pl/cdo-24/
MOZNA TAKZE KONTAKTOWAC SIE Z BIUREM ZNP W RYBNIKU

=

Wyjazdy SEiR z kol. Anng Pojda

e 1 -4 wrzesSnia — Warmia -Mazury — koszt 950 zt

e 14 wrzeénia — Bytom — Opera Slgska ,AIDA” — koszt 150z

o 22-24 wrzesnia — Bukowina Tatrzanska — termy - koszt: 575 zt

o 25 wrzesnia — Kosciotki drewniane ziemi rybnicko-wodzistawsko-raciborskiej — koszt 90 zt

o 27wrzesnia — 5 pazdziernika — TUNEZJA - wycieczka samolotowa - koszt 3300 zt

e 10-12 pazdziernika — Przemys| — Krasiczyn — koszt ...?

e 16 pazdziernika — Krakow - wystawa obrazéw Chetmonskiego — Tyniec - Klasztor
Benedyktynéw - koszt 120 zt

e 26 pazdziernika - NOSPR Katowice — koncert symfoniczny - koszt 100 zt

o 16 listopada — Teatr Slaski w Katowicach — ,TKOCZE” — koszt 80 z

o 22 listopada NOSPR- koncert orkiestry AUKSO — koszt 90 zt

e Styczen 2025 — Jasetka w Cieszynie - Teatr A. Mickiewicza

e Czerwiec — Wiochy — Camping Mare e Pineta — koszt 2000 zt

Planowane tez sg wyjazdy na inne koncerty NOSPR w Katowicach i do Filharmonii. Informacje
szczegodtowe dotyczgce wyjazdow bedg zamieszczane na biezgco na naszym profilu
Facebooka.

Podane ceny zawierajg koszt transportu, ubezpieczenie, bilety wstepu, a przy wycieczkach
wielodniowych roéwniez wyzywienie. Odpowiedzialng za wyjazdy jest kol. Ania Pojda
Itel. 696510410/ i do niej kierowac wszelkie pytania dotyczgce wyjazdow.
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Wspétpraca z Rybnicka Rada Senioréow

Przewodniczaca RRS - Stefania Foreiter, telefon 502 301 178
rada.seniorow@miastorybnik.pl

o W kazdy poniedziatek, w godzinach od 11.00 do 12.30, Rybnicka Rada Senioréw zaprasza
seniorow na spotkania w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rybniku
(ul. Szafranka 7), nowoscig sg organizowane w Bibliotece potancéwki dla senioréw
(szczegoty na stronie: rada.seniorow@miastorybnik.pl)

o Ogdlnopolskie Karty Seniora— wydawane sg na spotkaniach poniedziatkowych
w Bibliotece Miejskiej. Wszystkie dotychczas wydane karty pozostajg wazne (karty zostaty
wydane na czas nieokreslony).
Jednoczesnie przypominamy, ze z ulg proponowanych w ramach programu ,Rybnik
przyjazny Seniorom" od 24 czerwca 2021 roku mieszkancy Rybnika moga korzysta¢ na
podstawie dokumentu ze zdjeciem tj.: dowodu osobistego, paszportu lub prawo jazdy (nie
jest wymagane posiadanie karty).

e W dniu 2 pazdziernika RRS zaprasza senioréw do Teatru Ziemi Rybnickiej, na godzine
15.00. Odbedzie sie tam niezwykty pokaz mody dla senioréw przy muzyce witoskiej.

e Zaproszenie na Dni Seniora w Rybniku, pod patronatem RRS- program obchodéw bedzie
podany w terminie pdzniejszym.

e Prosba RRS, w dniach od 29 wrzesnia do 5 pazdziernika, glosowaé na Budzet
Obywatelski dla seniorow.

Klub Senior+ Pétnoc - lokalizacja Rybnik,ul Orzeszkowej 17
Telefon kontaktowy — 666 643 601

Zajecia dla senioréw: komputerowe, kulturalne, trening pamieci, makrama, rekodzieto,
gimnastyka, relaksacja. Regulamin korzystania z zaje¢ oraz tygodniowy harmonogram
zajec w siedzibie Klubu Seniora.
W soboty i niedziele nieczynne!

OPASKA DLA SENIORA Z LOKALIZACJA | FUNKCJA S.0.S.
Natychmiastowa pomoc zdalna! Zainteresowane opaskg osoby uzyskajg szczegdtowe
informacje w Osrodku Opieki Spotecznej w Rybniku, ul. Zuzlowa 25,

tel. 32 43 99 306

Co Rybnik oferuje najstarszym mieszkancom?

Z jakich form wsparcia mogg korzysta¢ seniorzy? W jaki sposéb
osoby w wieku 60+ mogg twérczo spedzac czas i rozwijac¢ pasje?

Na te i inne pytania odpowiada Poradnik rybnickiego seniora.
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mailto:rada.seniorow@miastorybnik.pl
https://www.rybnik.eu/dla-mieszkancow/aktualnosci/aktualnosc/karty-seniora-nie-beda-juz-wydawane
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POECI SA WSROD NAS - wiersze Teresy i Jozefa

*kk

Nic sie nie dzieje bez przyczyny.
Zaden $wit i zaden zmierzch

nie rodzg sie bez powodu
Zaden cztowiek nie staje

na naszej drodze ot tak sobie
Nie ma przypadkowych spotkan
Nie ma planowanych uczuc...
Co by sie stafo

gdybysmy

tacy jacy jesteSmy

urodzili sie w innym miejscu?
Czy mielibysmy innych przyjaciot
Inne Swity i zmierzchy

Inne mitosci?

/Teresa Niedziela/

Pamietasz ?
A pamietasz...
Ten ksiezyc w petni
kiedy serca nam ttukty sie w piersiach
| kochaty tak mocno tak pieknie
Ze blask jego przybladt i Sciemniat
A pamietasz tg kawiarenke
wina ciemng rubinowg czerwien
gdzie trzymalismy sig za rece
i badali swych oczu gfebie

Gdy w sanatorium dzien sie zaczyna,
Zabiegi, masaze sie roja,

Karte zabiegow kazdy zabiera

i w kolejce z nig stoi.

Masaze ,soluxy” i rézne SPA

Obowigzki, godziny, terminy...

Czasem ucieknie ci godzina ta,

czesto nie z wiasnej winy.

Gdy wieczor nadejdzie upragniony,
odpoczg¢ nareszcie trzeba,

| kazdy dzwoni do meza lub Zony,

ile na kolacji dali im chleba.

Gdy w parku na fawce spedzatem wieczory,
A pogoda mi sprzyjafta,

Siedziatem nieraz do p6znej pory,

gdyz inspiracja natchnienie do malowania
mi dafa.

Obiekty sakralne, zabytkowe, staty sie mg
radoscig,

Po raz pierwszy odkrytem w sobie,

Ze mozna co$ robi¢ z przyjemnoscia.

Jak do Urszulki Kochanowski

w rozpaczy pisat treny swe,

A masz w swojej pamieci chabry
te co rosty na tamtej tgce

| tg czutosc¢ uscisk nieskromny

i podgladajace nas storice

A muzyka czy w duszy ci Spiewa?
Te melodie wiesz te nasze piekne
Dzwieki kotyszagce jak szum drzewa
Czy w nas jeszcze tkwi nieba bfekit?

A pamietasz te deszczowe ftezki

co siadaty na rzesach i twarzy

| parasol - parawan niebieski

Pocatunki zachfanne o jakich sie marzy...

A co jesli mgta zapomnienia
nasze piekne wspomnienia zastoni?
Czy za mgtg znikng radosci wzruszenia
czy raz jeszcze sie niebo otworzy?
/Teresa Niedziela/

Tak ja, zwykly cztowiek z wioski

refleksje wierszowane naszty mnie.

Czy mozna ujgc bol w jakies ramy...

Na to sposobu nie mamy.

Miernik taki jeszcze nie stworzony,

Choc pilnie na taki czekamy.

Gdy rozum masz, rece i checi,

A natchnienie do czego$ cie kreci,

Wez sprawy w rece swoje

— Odwagi! Zdobywaj podboje.

Kazdy talent ukryty ma,

jesli zechce upust mu da.

Natchnienie i odwaga w tym wielce pomaga.
Do jutra nie czekaj i wiecej nie zwlekayj,
Uruchom swe ukryte sity,

do boju, przyjacielu mity!

Nie ma granicy ludzkiego cierpienia,
Jednakowych przypadkow na Swiecie nie ma.
Cielesne przypadki w szpitalach sie rojg,

Na toézkach, na wozkach inni ledwo stojg.

/ Jozef Pidreckil
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10 ztodziei energii zyciowej wg Dalajlamy

Nie kazdy dzien uktada sie nam tak, jakbysmy tego oczekiwali, wiec czasem trzeba
zaakceptowaé pojawiajgce sie spadki nastroju i energii. Jednak gdy coraz czesciej cierpimy
z powodu braku sit do funkcjonowania, dopada nas smutek i nie potrafimy sie zrelaksowad,
wiec warto przyjrze¢ sie przyczynom takiego stanu. Niekiedy brak energii moze tkwic
w przyczynach zewnetrznych. Moze to wynikac z relacji z innymi ludzmi lub sytuacji, w ktérych
sie znalezlismy. Warto wiedzie¢, co nam szkodzi i pozby¢ sie tego z zycia.

Dalajlama, buddyjski nauczyciel, okreslit 10 rzeczy, ktére po cichu, niezauwazalnie,
okradajg nas z energii zyciowej. Aby zy¢ lepiej, trzeba sie w pore zorientowaé, z czym mamy
do czynienia i wystrzegac tego, co szkodzi.

Oto 10 ztodziei enerqii zyciowej wg Dalajlamy:

1. Osoby, ktére ciggle narzekajg. Jesli mozemy, starajmy sie ich unikac.

2. Diugi i kredyty to nic innego jak ogromne obcigzenia takze psychiczne. One ograbiajg nas
ze spokoju, dlatego lepiej ptaci¢ swoje rachunki na czas.

3. Nie dotrzymywanie stowa to kolejny ztodziej energii. Nie obiecujmy nikomu tego, czego nie
jestesmy pewni, ze bedziemy w stanie spetnic.

4. Podejmowanie sie zadan, ktorych nie lubimy. Zgadzanie sie dla tzw. swietego spokoju.
Predzej czy pdzniej wyjdzie na jaw nasza niecheé i wroci do nas rykoszetem brak
asertywnosci.

5. Brak czasu na odpoczynek i regeneracje, kiedy go potrzebujemy. W ten sposdb w bardzo
szybki sposob tracimy energie i pozbawiamy sie mozliwosci, by jg odzyskac.

6. Chaos i zbyt duza ilos¢ rzeczy potrafig bardzo skutecznie drenowac zyciowg energie. By
jej nie traci¢, warto pozby¢ sie zbednych rzeczy i stara¢ sie zy¢ w uporzgdkowanym
otoczeniu.

7. Brak czasu na uprawianie sportu i zdrowe odzywianie, ktdre Zle wplywajg na nasze zdrowie
to jeden z najwiekszych ziodziei naszej energii. Dbanie o odpowiednig dawke ruchu i
zdrowe jedzenie to nasz obowigzek i przywilej.

8. Unikanie trudnych sytuacji konfrontacji z nimi takze nam nie stuzy. Starajmy sie w miare na
biezgco takie sprawy rozwigzywac.

9. Brak akceptacji spraw i sytuacji, na ktére nie mamy wplywu to nawyk, ktory moze
roztadowywac nasze baterie z energig zyciowg. Zmienmy to, a poczujemy wzrost zyciowej
energii.

10. Brak wybaczenia i odpuszczenia w bardzo szybki sposéb prowadzg do utraty sit zyciowych.
Utrzymywanie urazy szkodzi nie tylko nam, ale nas pozbawia sit i checi do zycia, dlatego
warto jak najszybciej z niej zrezygnowac. Sprobujmy na poczatek wybaczy¢ jednej osobie,
gdy zrobimy to z gtebi serca, praktycznie od razu poczujemy ulge, jakg to przynosi i moze
uda nam sie odpuscic reszte spraw z przesztosci odzyskac¢ naszg energie do zycia w petni.
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Jest tyle pieknych chwil, dla ktérych warto zyé¢.

Jest tyle wspaniatych osob, o ktérych warto $nié.

Jest tyle usmiechu, ktéry warto dawaé.

Jest tyle ciepfa, ktore warto dostawac.

Jest tyle zyczliwosci, ktorg trzeba mieé.

Jest tyle uprzejmosci, wystarczy tylko chcieé.
/Cytaty bliskie sercu Fb /
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[ Sztuka Zycia
’ L0 cleszyc sie
matym szczesciem

Phil Bosman

Kolezanki i Koledzy!

Dzisiejsze spotkanie jest wyjatkowe — nie tylko dlatego, ze odbywa sie w pieknej
jesiennej scenerii Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego w Kamieniu, ale symbolicznie, w dniu
Jubileuszu 120-lecia powstania ZNP. Wasza obecnos¢ jest dowodem na to, ze Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego to nie tylko organizacja, ale wspodlnota ludzi, ktérzy przez lata
tworzyli fundament polskiej odwiaty, a teraz chcg kontynuowac i umacniac kolezenskie wiezi,
ktére nas tgcza. Serdecznie dziekujemy za to, ze jestescie, za wszystkie stowa zyczliwosci,
udmiechy, przyjacielskie rozmowy, wspomnienia - za wspolnie spedzony czas.

Jesien kojarzy sie z barwami, spokojem i dojrzatoscig i wtasnie te wartosci, mamy
nadzieje, udato nam sie dzi$ odnalezé. Zyczymy wszystkim dobrego zdrowia i jeszcze wielu
kolejnych petnych radosci spotkan. Do zobaczenia!

- Przewodniczaca Sekcji Emerytéw i Rencistéw ZNP w Rybniku
— Maria Raczka
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Z ZYCIA NASZEJ SEKCJI
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