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Ruch to tylko jedna strona réwnowagi. Druga - to spokdj wewnetrzny, umiejetnos$¢ zatrzymania sie i wstuchania
w siebie. Wtasnie dlatego do Twojej dyspozycji jest Strefa dobrego samopoczucia w aplikacji Medicover Sport,
a w niej dostep do Mindy - przestrzen, ktéra pomaga zatroszczy¢ sie o zdrowie psychiczne i emocjonalne

kazdego dnia.

Znajdziesz w niej:

Sesje uwaznosci i medytacji prowadzone Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne,
przez psychologéw i trenerow ktére pomogg Ci sie wyciszy¢
mindfulness lub odzyskac energie
Podcasty i nagran!a wspler,ajace lepszy Tresci rozwijajgce samoswiadomosé,
sen, koncentracje oraz rownowage . .. .
empatie i odpornos$¢ psychiczna

emocjonalng

Wszystko to znajdziesz w aplikacji Medicover Sport - wystarczy kilka kliknie¢, by wejs¢ do strefy, ktéra wspiera
Twoje dobre samopoczucie - psychiczne i fizyczne.
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