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Z MEDICOVER SPORT

POCZUJ SIŁĘ I LEKKOŚĆ

Pilates to łagodna i skuteczna droga do lepszego samopoczucia. Wzmacnia mięśnie 

głębokie, poprawia postawę i uczy świadomego ruchu. Dzięki połączeniu precyzyjnych 

ćwiczeń z kontrolowanym oddechem, jest bezpieczny dla stawów, a jednocześnie daje 

szybkie efekty. Pomaga rozluźnić napięcia, zregenerować ciało i odzyskać spokój - zarówno 

fizycznie, jak i psychicznie.

Dlaczego warto ćwiczyć pilates z Medicover Sport?

PILATES

Różnorodność 

możliwości: 

Ćwicz 

w profesjonalnym 

obiekcie, w domu

lub w plenerze – Ty 

wybierasz, gdzie 

i kiedy.

Treningi w aplikacji: 

Nowa aplikacja 

Medicover Sport 

daje dostęp 

do treningów 

pilatesu na każdym 

poziomie 

zaawansowania.

Dla każdego: 

Niezależnie od wieku 

czy kondycji –

znajdziesz trening 

dopasowany 

do swoich potrzeb.

Pełna elastyczność: 

Ćwicz we własnym 

rytmie, bez presji 

i zgodnie ze swoim 

planem dnia.

Jeden pakiet wiele 

możliwości:

Pakiet Medicover

Sport to nie tylko 

pilates - to dostęp 

do setek innych 

form aktywności.

NA LATO
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