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PILATES
NA LATO

Z MEDICOVER SPORT
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Pilates to tagodna i skuteczna droga do lepszego samopoczucia. Wzmacnia mie$nie
gtebokie, poprawia postawe i uczy sSwiadomego ruchu. Dzieki potaczeniu precyzyjnych
¢wiczen z kontrolowanym oddechem, jest bezpieczny dla stawéw, a jednoczesnie daje

szybkie efekty. Pomaga rozluzni¢ napiecia, zregenerowac ciato i odzyskac¢ spokdj - zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie.
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Réznorodnosé
mozliwosci:
Cwicz
w profesjonalnym
obiekcie, w domu
lub w plenerze - Ty
wybierasz, gdzie
i kiedy.
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Treningi w aplikacji:

Nowa aplikacja
Medicover Sport
daje dostep
do treningéw
pilatesu na kazdym
poziomie
Zaawansowania.
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Dla kazdego:
Niezaleznie od wieku
czy kondycji -
znajdziesz trening
dopasowany
do swoich potrzeb.

Dlaczego warto ¢wiczyc¢ pilates z Medicover Sport?
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Petna elastycznos¢:

Cwicz we wtasnym
rytmie, bez presji
i zgodnie ze swoim
planem dnia.

DOWIEDZ SIE

Jeden pakiet wiele
mozliwosci:
Pakiet Medicover
Sport to nie tylko
pilates - to dostep
do setek innych
form aktywnosci.

medicoversport.pl
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