Strefa Mindy to tresci oparte na badaniach naukowych, pokrywajgce cate spektrum
zdrowia mentalnego, rozwoju osobistego, metod na obnizenie stresu, poprawe
jakosci snu oraz zrozumienie swoich emocji. Strefa Mindy zostata przygotowana
przez certyfikowanych ekspertéw.

ZNAJDZIESZ W NIEJ:

Sen i relaks

Czyli techniki relaksacyjne i wyciszajgce wizualizacje, treningi autogenne,
¢wiczenia i czytanki pomagajgce zasypiac, muzyka oraz dzwieki na sen i relaks.

Autoterapia i rozwoj

Sa to ¢wiczenia autoterapeutyczne, ¢wiczenia rozwojowe i coachingowe podcasty
z wiedzg psychologiczng. Zawiera interaktywne plansze i video.

Kursy rozwojowe

Inteligencja emocjonalna, wypalenie zawodowe, asertywna komunikacja, trening
oddechu, trening mentalny, redukcja stresu, dobrostan, uwaznos¢, samoswiadomosé,
odpornos¢ psychiczna, psychosomatyka.

Mindfulness i medytacja

Czyli prowadzone medytacje, ¢wiczenia oddechowe, muzyka wspierajaca koncentracje
oraz nauka afirmacji.

POZNA’ NOWA Twoje holistyczne wsparcie w domu,

APLI I(AC] E w klubie i w plenerze.

Aplikacje mozesz pobrac

MEDICOVER SPORT ze sklepu Google Play lub App Store.
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