
Z okazji Dnia Mężczyzn, weź sprawy zdrowia w swoje ręce! To doskonała okazja, by przypomnieć 
sobie, jak ważne jest dbanie o własne zdrowie i samopoczucie. Aktywność fizyczna to klucz 
do lepszej kondycji, większej energii i lepszego nastroju. Z okazji tego wyjątkowego dnia zachęcamy 
do podjęcia wyzwania i znalezienia chwili dla siebie, by zadbać o ciało i umysł. 

Czy wiesz, że Twój pracodawca zapewnia Ci dostęp do pakietu sportowego FIT&more? Sprawdź 
nasze propozycje i wybierz aktywność dla siebie.

ŚWIĘTUJ DZIEŃ MĘŻCZYZN

AKTYWNIE
Z MEDICOVER SPORT

A to nie wszystko! Sprawdź, jakie jeszcze możliwości na Ciebie czekają 
w ramach pakietu FIT&more! Szczegóły dotyczące warunków 
korzystania znajdziesz w wyszukiwarce obiektów.

Trening personalny to indywidualne podejście do ćwiczeń, które pozwala dostosować plan treningowy 
do potrzeb organizmu. Pomaga w osiąganiu celów zdrowotnych, poprawie kondycji, utracie wagi oraz 
zwiększeniu masy mięśniowej. Regularne treningi pod okiem specjalisty poprawiają postawę i sprawność fizyczną.

Paintball to świetny sposób na dynamiczną aktywność, poprawiającą kondycję i zręczność. Wspomaga pracę nóg
i ramion, a także wymaga koncentracji i szybkich reakcji. To również doskonała forma integracji i redukcji stresu.

Gokarty i quady to emocjonujące aktywności, które poprawiają koordynację i refleks. Choć są mniej intensywne 
pod względem fizycznym, angażują mięśnie nóg, ramion i pleców. To także doskonała okazja do rozładowania 
stresu i zwiększenia adrenaliny.

Ścianka wspinaczkowa to świetny sposób na budowanie siły, wytrzymałości i poprawę równowagi. Wspomaga 
rozwój mięśni całego ciała, zwłaszcza rąk, nóg i pleców. To również doskonała forma aktywności umysłowej, 
która wymaga koncentracji i planowania.
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