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Z okazji Dnia Mezczyzn, wezZ sprawy zdrowia w swoje rece! To doskonata okazja, by przypomniec
sobie, jak wazne jest dbanie o wtasne zdrowie i samopoczucie. Aktywnos¢ fizyczna to klucz

do lepszej kondycji, wiekszej energii i lepszego nastroju. Z okazji tego wyjatkowego dnia zachecamy
do podjecia wyzwania i znalezienia chwili dla siebie, by zadba¢ o ciato i umyst.

Czy wiesz, ze Twoj pracodawca zapewnia Ci dostep do pakietu sportowego FIT&more? Sprawd?z
nasze propozycje i wybierz aktywnos¢ dla siebie.

ﬁ% Trening personalny to indywidualne podejscie do ¢wiczen, ktére pozwala dostosowac plan treningowy
do potrzeb organizmu. Pomaga w osigganiu celéw zdrowotnych, poprawie kondycji, utracie wagi oraz
zwiekszeniu masy miesniowej. Regularne treningi pod okiem specjalisty poprawiajg postawe i sprawnos¢ fizyczna.

&- Paintball to swietny sposdb na dynamiczng aktywnos$¢, poprawiajacg kondycje i zreczno$é. Wspomaga prace ndg
i ramion, a takze wymaga koncentracji i szybkich reakcji. To réwniez doskonata forma integracji i redukcji stresu.

5 Gokarty i quady to emocjonujace aktywnosci, ktére poprawiajg koordynacije i refleks. Cho¢ sg mniej intensywne
pod wzgledem fizycznym, angazujg miesnie ndg, ramion i plecow. To takze doskonata okazja do roztadowania
stresu i zwiekszenia adrenaliny.

-

% Scianka wspinaczkowa to swietny sposdb na budowanie sity, wytrzymatosci i poprawe rownowagi. Wspomaga
rozwdéj miesni catego ciata, zwtaszcza rak, nédg i plecéw. To réwniez doskonata forma aktywnosci umystowe;j,
ktéra wymaga koncentracji i planowania.

A to nie wszystko! Sprawdz, jakie jeszcze mozliwosci na Ciebie czekaja
w ramach pakietu FIT&more! Szczegéty dotyczace warunkow
korzystania znajdziesz w wyszukiwarce obiektéw.
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