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Zadbaj o siebie i swoje zdrowie! Aktywnosc¢ fizyczna to nie tylko sposdb na lepszg forme, ale
rowniez na poprawe jakosci zycia i zwiekszenie energii. To doskonata okazja, by podja¢ wyzwanie
i ruszy¢ w strone lepszej kondycji.

Czy wiesz, ze Twéj pracodawca zapewnia Ci dostep do pakietu sportowego goFIT? Sprawdz
nasze propozycje i wybierz aktywnos¢ dla siebie.
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Basen, czyli trening nieobcigzajacy stawdw, a jednocze$nie wzmacniajgcy cate ciato. Systematyczne ptywanie
wptywa na poprawe zdrowia serca i uktadu oddechowego, a takze zmniejsza ryzyko kontuzji.

@ Cross trening to intensywny trening, ktéry angazuje wszystkie grupy miesniowe. Poprawia wytrzymatos¢, site
i kondycje fizyczna. Regularne ¢wiczenia pomagaja spalac ttuszcz, budowaé mase miesniowg i zwiekszac
sprawnosc fizyczna.

& Sporty rakietowe takie jak tenis, padel czy badminton, poprawiajg koordynacje, refleks i kondycje. Pomagaja
w spalaniu kalorii, zwiekszaja site ndg i poprawiaja elastyczno$é. To takze doskonaty sposdb na poprawe zdrowia
serca i wytrzymatosci.

@ Sztuki walki poprawiaja site, wytrzymatosé i szybko$é, a takze ucza samodyscypliny i koncentracji. Systematyczne
treningi wzmacniajg cate ciato, poprawiajg elastycznosc i koordynacje. To takze sposdb na redukcje stresu
i poprawe pewnosci siebie.

A to nie wszystko! Sprawdz, jakie jeszcze mozliwosci na Ciebie czekaja
w ramach pakietu goFIT! Szczegdty dotyczace warunkédw korzystania
znajdziesz w wyszukiwarce obiektow.
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