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Zadbaj o siebie i swoje zdrowie! Dzien Kobiet to doskonaty moment, by zacza¢ aktywnie spedzac
czas, poprawic¢ swojg kondycje i poczuc sie lepiej. Aktywnos¢ fizyczna to inwestycja w dtugotrwate
dobre samopoczucie.

Czy wiesz, ze Twoj pracodawca zapewnia Ci dostep do pakietu sportowego FIT&more? Sprawd?z
nasze propozycje i wybierz aktywnos¢ dla siebie.

ﬁ’ Modelowanie sylwetki to skuteczny sposéb na poprawe wygladu skéry. Zadbaj o swoje ciato kompleksowo!
Skorzystaj z modelujacych zabiegdw ujedrniajgcych oraz nowoczesnych technologii wspierajacych zdrowie
i sylwetke.

ﬁw Grota solna pomaga oczyszczac¢ drogi oddechowe i poprawia funkcjonowanie uktadu oddechowego. Ponadto,
sesje w grocie solnej wspierajg odpornosé, pomagajg w leczeniu astmy i alergii, a takze wptywaja na relaksacje
i redukcje stresu.

63 Masaz poprawia krazenie krwi, zmniejsza napiecie miesSniowe i wspomaga regeneracje po intensywnym wysitku.
Dodatkowo, redukuje poziom stresu i relaksuje cate ciato. Czeste masaze pomagaja rowniez w walce z bélami
plecéw i stawow.

% Wrotki i rolki to dynamiczna aktywnos¢, ktéra poprawia kondycje i wzmacnia miesnie ndg. Wspomaga
rownowage, koordynacje i elastycznos¢. To takze doskonaty sposéb na spalenie kalorii i poprawe zdrowia serca.

A to nie wszystko! Sprawdz, jakie jeszcze mozliwosci na Ciebie czekaja
w ramach pakietu FIT&more! Szczegéty dotyczace warunkow
korzystania znajdziesz w wyszukiwarce obiektéw.
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