Dzien Kobiet to doskonata okazja, by przypomniec sobie, jak wazne jest dbanie o wtasne zdrowie
i samopoczucie. Aktywnos¢ fizyczna to klucz do lepszej kondycji, wiekszej energii i lepszego
nastroju. Z okazji tego wyjatkowego dnia zachecamy do podjecia wyzwania i znalezienia chwili dla
siebie, by zadbac o ciato i umyst.

Czy wiesz, ze Twoj pracodawca zapewnia Ci dostep do pakietu sportowego goFIT? Sprawd?z
nasze propozycje i wybierz aktywnos¢ dla siebie.

ﬁ Zumba i taniec to swietny sposdb na poprawe kondycji fizycznej, zwiekszenie elastycznosci i koordynacji
ruchowej. Pomaga w redukgji stresu, poprawia nastréj i wspiera zdrowie serca. To réwniez doskonata forma
¢éwiczen, ktéra angazuje cate ciato i pozwala wyrazic¢ siebie i swoje emocje.

w¥ JogaiPilates to wiecej niz zwykte ¢wiczenia. Pomagaja w poprawie elastycznosci, redukgji stresu i budowaniu
sity miesniowej. Swiadoma praca z ciatem, wymagajaca petnej koncentracji, sprzyja takze rozwojowi duchowemu.
Zwieksza wytrzymatos¢ miesni, a efekty w postaci wysmuklenia sylwetki s3 widoczne juz po krétkim czasie
treningu.

s

Agqua fitness przynosi wiele korzysci, w tym poprawe ogdlnej kondycji, wzmocnienie miesni oraz zwiekszenie
wytrzymatosci. Woda stawia opér kazdemu ruchowi, co sprawia, ze miesnie pracujg intensywniej, ale
jednoczesnie bez nadmiernego obcigzenia stawodw.

AS; Sauna wspomaga detoksykacje organizmu, poprawia krazenie i przyspiesza regeneracje miesni po treningu.
Regularne korzystanie z sauny relaksuje, zmniejsza stres i poprawia wyglad skéry. Dodatkowo wzmacnia uktad
odpornos$ciowy.

A to nie wszystko! Sprawdz, jakie jeszcze mozliwosci na Ciebie czekaja
w ramach pakietu goFIT! Szczegdty dotyczace warunkéw korzystania
znajdziesz w wyszukiwarce obiektow.
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