
Dzień Kobiet to doskonała okazja, by przypomnieć sobie, jak ważne jest dbanie o własne zdrowie
i samopoczucie. Aktywność fizyczna to klucz do lepszej kondycji, większej energii i lepszego 
nastroju. Z okazji tego wyjątkowego dnia zachęcamy do podjęcia wyzwania i znalezienia chwili dla 
siebie, by zadbać o ciało i umysł. 

Czy wiesz, że Twój pracodawca zapewnia Ci dostęp do pakietu sportowego goFIT? Sprawdź 
nasze propozycje i wybierz aktywność dla siebie.

ŚWIĘTUJ DZIEŃ KOBIET

AKTYWNIE
Z MEDICOVER SPORT

A to nie wszystko! Sprawdź, jakie jeszcze możliwości na Ciebie czekają 
w ramach pakietu goFIT! Szczegóły dotyczące warunków korzystania 
znajdziesz w wyszukiwarce obiektów.

Zumba i taniec to świetny sposób na poprawę kondycji fizycznej, zwiększenie elastyczności i koordynacji 
ruchowej. Pomaga w redukcji stresu, poprawia nastrój i wspiera zdrowie serca. To również doskonała forma 
ćwiczeń, która angażuje całe ciało i pozwala wyrazić siebie i swoje emocje.

Joga i Pilates to więcej niż zwykłe ćwiczenia. Pomagają w poprawie elastyczności, redukcji stresu i budowaniu 
siły mięśniowej. Świadoma praca z ciałem, wymagająca pełnej koncentracji, sprzyja także rozwojowi duchowemu. 
Zwiększa wytrzymałość mięśni, a efekty w postaci wysmuklenia sylwetki są widoczne już po krótkim czasie 
treningu.

Aqua fitness przynosi wiele korzyści, w tym poprawę ogólnej kondycji, wzmocnienie mięśni oraz zwiększenie 
wytrzymałości. Woda stawia opór każdemu ruchowi, co sprawia, że mięśnie pracują intensywniej, ale 
jednocześnie bez nadmiernego obciążenia stawów.

Sauna wspomaga detoksykację organizmu, poprawia krążenie i przyspiesza regenerację mięśni po treningu. 
Regularne korzystanie z sauny relaksuje, zmniejsza stres i poprawia wygląd skóry. Dodatkowo wzmacnia układ 
odpornościowy.


	Slajd 1

