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Sekcji Emerytow 1 Rencistow ZNP
w Rybniku — pazdziernik 2020 r.

115 LAT ZNP!

,ListRu maleriki niesiony wiatrem,
moich mysli i uczué postaricu.

Nies ludziom rados¢ w czasie niefatwym.

Zawiruj z wiatrem w szalonym taticu.
Usmiech przyjazni rozsiej wokofo.
Swymi barwami nies ukojente.
Musnigciem w sercu spoRgj wywotaj.
W rados¢ zamieniaj b6[ i cierpiente.

Kolezanki i Koledzy! Ten jesienny i refleksyjny wiersz, Zarzad Sekcji Emerytow
i Rencistow ZNP dedykuje wszystkim naszym cztonkom w tym nietatwym dla nas
czasie — czasie pandemii groznego koronawirusa. Ze wzgledu na bezpieczenstwo
odwotane zostaly nasze spotkania ogoélne oraz wszystkie zaplanowane imprezy,
ograniczono do minimum spotkania bezposrednie. Tesknimy juz za Wami i w tym
biuletynie chcemy poinformowac¢ Was o biezgcych sprawach Sekcji i podejmowanych
w miare mozliwosci naszych dziataniach. Pozdrawiamy naszych najstarszych

Wietrze, listRowi bgdZ przewodnikjem
i nies go wszedzie, gdzie sq pragnienia.
Niech mifos¢ wzbudza swoim dotyKiem
i spefnia wszystkie ludzRie marzenia.”

- / autor nieznamny,/ “

i chorych cztonkéw Sekgji. Zyczymy wszystkim duzo zdrowia i niegasngcej nadziei na

lepsze jutro.

- Przewodniczgca Zarzadu Sekcji Emerytow i Rencistow: Maria Rgczka
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Stowo kol. Prezes Oddziatu ZNP w Rybniku

Kolezanki i Koledzy

W codziennym zyciu czesto brakuje czasu na
chwile refleksji i zadumy nad tym, co minefo i co
wypetnia naszg terazniejszos¢. Cyprian Kamil
Norwid powiedziat ,Aby droge mierzy¢ przyszig,
trzeba koniecznie pomnie¢ skad sie wyszto."
Siegajgc do kart historii ZNP poznaliSmy wielu
wspaniatych i odwaznych dziataczy, ktorzy podjeli
walke o wychowanie mtodego pokolenia w duchu
polskosci oraz utrzymanie tradycji narodowych, co
stato sie fundamentem dazen o odzyskanie niepodlegtej Polski. Dziatalnos¢ naszej
organizacji zwigzkowej rozpoczeta sie 1 pazdziernika 1905 w Pilaszkowie, gdzie 35
charyzmatycznych nauczycieli powotato do dziatania Zwigzek Nauczycieli Ludowych,
ktéry w krotkim czasie zwiekszyt swojg liczebnos¢ do 1 tys. cztonkéw. Podpisali oni
deklaracje, ze bedg nauczac dzieci jezyka polskiego i w duchu polskim. Spowodowato
to represje wobec dziataczy Zwigzku ze strony wtadz carskich, czes¢ z nich stracita
prace i zostata zmuszona do ucieczki do Galicji. Zwigzek Nauczycieli Ludowych dziatat
nielegalnie i w nastepstwie licznych aresztowan, po kilku tygodniach przestat istniec.
9 grudnia 1905 roku — powstat Polski Zwigzek Nauczycielski, ktéry wchtongt ocalatych
z prze$ladowan dziataczy Zwigzku Nauczycieli Ludowych. W tym samym czasie -
9 grudnia 1905 roku - powotane zostato Stowarzyszenie Nauczycielstwa Polskiego —
w swoich szeregach skupito gtdwnie nauczycieli prywatnych szkdt srednich. Statut
organizacji zostat zatwierdzony przez wtadze carskie dopiero w styczniu 1907roku.
28 grudnia 1905 roku —w Krakowie odbyto sie zebranie 520 delegatow z Galicji, zwane
»LAnkietg”, podczas ktdérego utworzono Krajowy Zwigzek Nauczycielstwa Ludowego,
zrzeszajgcy nauczycieli z roznego typu szkét dziatajgcych w zaborze austriackim.

Burzliwe poczatki naszej organizacji zwigzkowej zakonczyty sie w 1919 roku.
W odbudowujgcej sie po wielu latach zaboréw Polsce, Polski Zwigzek Nauczycieli
i Krajowy Zwigzek Nauczycieli Ludowych utworzyt Zwigzek Polskiego Nauczycielstwa
Szkot Powszechnych. Od poczatku swego istnienia przywigzywat on wielkg wage do
ksztatcenia nauczycieli i ciggtego podnoszenia ich kwalifikacji zawodowych.
7 lipca 1930 roku w Krakowie, Zwigzek Polskiego Nauczycielstwa Szkét
Powszechnych (zatozony 12 kwietnia 1919 roku) potgczyt swoje struktury ze
Zwigzkiem Zawodowym Nauczycielstwa Polskich Szkét Srednich (utworzonym
w lutym 1919 roku) i wystgpili pod jedng nazwg Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego.

Nasza Ojczyzna nie cieszyta sie dtugo wolnoécig i spokojem. Gdy 1 wrzes$nia
1939 roku hitlerowskie Niemcy i 17 wrzesnia Zwigzek Radziecki dokonali napasci na
Polske, przerwali na 5,5 roku prace Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.
W konhcu pazdziernika 1939 roku postanowiono, ze Zwigzek pod okupacyjnym
kryptonimem Tajna Organizacja Nauczycielska, prowadzi¢ bedzie konspiracyjng
dziatalnos¢ w zakresie tajnego nauczania i pomocy nauczycielom, ofiarom wojny.
Dziatacze TON-u ukrywali poszukiwanych przez okupanta przedstawicieli inteligenciji,
pomagali osadzonym w obozach koncentracyjnych i wiezieniach. Il wojna Swiatowa
jeszcze nie dobiegta kohca, na zachodzie ciggle trwaty zaciete walki, a w naszej
Ojczyznie tak bardzo poranionej, zniszczonej i udreczonej wznowit dziatalnosé
Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego.
Powojenne dzieje ZNP to ponad 75 lat, ktére obfitowaty w bardzo wazne

wydarzenia w historii narodu polskiego, a wtym szkolnictwa inauki, stanowigc
integralny sktadnik polskiej oswiaty i kultury. W potowie 1980 roku potegowato sie

1905 — 2020 ’
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niezadowolenie spoteczne wyrazone w strajkach i protestach robotniczych.
Najtrudniejszym momentem dla dziataczy zwigzkowych byto wprowadzenia stanu
wojennego. 13 grudnia 1981 roku Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego zawiesita
dziatalno$¢ wszystkich organizacji zwigzkowych, w tym ZNP. Zwigzek wznowit
dziatalnos¢ 5 sierpnia 1983 roku po rejestracji statutu ZNP przez Sad Wojewodzki
w Warszawie.

Przetom XX i XXI wieku to bardzo burzliwy okres w pracy wszystkich cztonkdw
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Wprowadzane reformy dziataty destrukcyjnie na
system edukacji i wywotaty liczne manifestacje, protesty, strajki. Zmusity nas do walki
0 godne warunki pracy i ptacy dla wszystkich pracownikow oswiaty: 28 lutego 1992 r.,
22 kwietnia 1993 r., 19 listopada 1999 r., 29 maja 2007 r., 27 maja 2008 r.,

Deforma polskiej oswiaty i bardzo niskie zarobki zdeterminowaty pracownikéw
szkét i przedszkoli  do rozpoczecia 8 kwietnia 2019 roku bezterminowego,
ogolnopolskiego strajku w publicznych jednostkach systemu oswiaty, ktéry zostat
zawieszony 25 kwietnia 2019 roku. Byt to najwiekszy strajk w historii polskiej
oswiaty od 1993 roku. Obejmowat 3/4 polskich szkét i przedszkoli. Rzad probowat
wszystkich sposobow, zeby sabotowac strajk jeszcze zanim sie zaczat. W naszym
miescie strajkowato 100% placoéwek.

Przez 115 lat Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego tworzyli i tworzg ludzie, ktorym

przyswiecaty ideaty wychowania i ksztatcenia mtodego pokolenia w duchu polskosci
w wolnej i niepodlegtej Polsce.
Od poczatku swojego istnienia ZNP przywigzywat wielkg wage do coraz lepszego
ksztatcenia nauczycieli i systematycznego podnoszenia ich kwalifikacji zawodowych.
Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego zetkngt sie z wieloma problemami natury
kulturowej, spotecznej i politycznej. Mimo to, upowszechniat postepowg mysl|
pedagogiczng.

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego jest jedng z najstarszych organizaciji
zwigzkowych na ziemiach polskich, jest dobrowolng, niezalezng i samorzgdng
organizacjg zawodowg pracownikow oswiaty i wychowania, szkolnictwa wyzszego
i nauki oraz emerytéw i rencistow. Broni zawodowych, ekonomicznych i socjalnych
interesow czynnych zawodowo, jak i bylych pracownikow. Zwigzek troszczy sie
0 ksztattowanie demokratycznego oblicza polskiego szkolnictwa i szerokiej do niego
dostepnosci, wychowania dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji, poszanowania praw,
wolnosci i godnosci osobistej.

Kolezanki i Koledzy
Dziekuje za pielegnowanie tradycji Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, wartosci, ktére
ksztattowaty nowe pokolenia polskich nauczycieli. Dziekuje za Waszg wieloletnig
wytrwatos¢ i determinacje w podejmowaniu dziatan budujgcych autorytet zawodu
nauczyciela i szacunek dla wszystkich pracownikow oswiaty. Dziekuje Wszystkim za
wspotprace w mijajgcym roku i zapraszam do jej kontynuowania w kolejnych latach.

Z okazji 115 rocznicy powstania Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego oraz Dnia
Edukacji Narodowej sktadam wszystkim naszym emerytowanym Cztonkom serdeczne
podziekowania za wieloletni trud izaangazowanie wiozone w prace na rzecz
ksztatcenia iwychowania dzieci i mtodziezy. Zycze, aby kolejne dni uptywaty
w zdrowiu, szczesciu i radosci. Zycze radosnego spedzania czasu w rodzinnej
atmosferze oraz w gronie przyjaciét, realizowania wtasnych pasiji i zainteresowan.

Izabela Faksa-Lerch
Prezes Oddziatu ZNP w Rybniku



https://pl.wikipedia.org/wiki/Stan_wojenny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stan_wojenny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojskowa_Rada_Ocalenia_Narodowego
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ODESZLI LECZ POZOSTANA W NASZEJ PAMIECI

““MIECZYSLAW KULA 1929 - 2020

Absolwent Wydziatlu Filozoficzno-Historycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, zastuzony pedagog, historyk, nauczyciel, instruktor w katowickim Patacu
Mtodziezy, inspektor kuratorium oswiaty /1962 — 1973/ oraz dyrektor 11 LO w Rybniku
w latach 1974 — 1984. Tlumacz jezyka niemieckiego i pasjonat skata. Autor wielu
wydawnictw zwigzanych z historig szkolnictwa i nauczycielskiego ruchu zwigzkowego
w regionie, wielu przektadéw poswieconych historii Slgska. W swej ksigzce ,W 90
rocznice powstania na ziemi rybnickiej ruchu spoteczno-zawodowego nauczycieli”,
,Sktada hotd Nauczycielom, ktorzy budujgc oswiate wzmacniali zywiot polski na
Gornym Slagsku.” /stowa Kazimierza Piekarza/. Pod jego redakcjg zostata wydana
praca zbiorowa ,Z kart historii Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego na ziemi rybnicko-
wodzistawskiej” ukazujgca piekne karty z historii rybnickiej oswiaty. Wydawnictwa te,
oparte na bogatych zrddtach historycznych ocality od zapomnienia donioste karty
historii ludzi i miasta Rybnika. Il LO w Rybniku zawdziecza swojemu Dyrektorowi
wychowanie wielu rocznikdw absolwentow w duchu Patriotyzmu, Tradycji i Polsko$ci.
Byt to cztowiek peten wewnetrznego ciepta, ktdre promieniowato na wszystkich, ktorzy
go otaczali. Jego spotecznikowski charakter powodowat, ze byt cztowiekiem bardzo
aktywnym. Za swg prace pedagogiczng i dziatalnos¢ spoteczng sp. Mieczystaw Kula
uhonorowany zostat m.in. Ztotg Odznakg ZNP, Medalem Zastuzony dla Rybnickiej
Oswiaty, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Medalem Zastuzony dla Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego, Medalem Zastuzony dla Rybnika, Medalem Mikofaja
z Rybnika w Stuzbie Oswiaty oraz Nagrodg Prezydenta Miasta za zastugi w dziedzinie
Kultury. Otrzymat rowniez Ztotg Odznake Zastuzony dla Wojewodztwa Katowickiego,
Srebrny i Ztoty Krzyz Zastugi oraz Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski. Nade
wszystko interesowata go historia naszego regionu, ktorg opisywat w artykutach
lokalnej prasy i w publikacjach ksigzkowych. Byt cziowiekiem, ktorego zawsze
cechowata otwartos¢ na ludzi, otwartos¢ na Swiat i jego sprawy. Gorgcy patriota,
mocno zwigzany ze swojg Matg Ojczyzng - Boguszowicami. Jest autorem
wyczerpujgcej monografii 0 Boguszowicach, ktora, jak ocenit dr Adam Dziurok z IPN,
.Jjest efektem potgczenia pasji z profesjonalnym warsztatem historyka”.

Ten wybitny pedagog byt cztonkiem ZNP od 1952 roku i jego aktywnym dziataczem,
aod 1984 roku, od przejscia na emeryture — cztonkiem naszej Sekcji Emerytéw.
Cztowiek skromny, zyczliwy i pogodny. Zmart w dniu 12 lipca 2020, w wieku 91 lat.
Spoczywa na zawsze nha cmentarzu w swoich ukochanych Boguszowicach.
Pozostanie w naszej pamieci jako niezwykta postaé Nauczyciela i wielkiego Patrioty.

,Ludzie sq jak wiatr. Drudzy dmg jak wichry /.../
Jedni [ekRo przechodzq przez Zycie A inni wiejq jak trzeba
I nic po nich nie zostage, I po tych zostaje piekno naszego swiata /.../

/ Krystyna Siesicka/
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‘ “"HELENA ZERSON 1938 - 2020

Urodzona w 1938 roku. Ukonczyta Liceum Pedagogiczne w Czestochowie, a nastepnie
pomaturalne 2-letnie Studium Wychowania Przedszkolnego i od 1956 roku z nakazu
pracy podjeta prace w Przedszkolu nr 11 w Rybniku-Chwatowicach. Podjecie pracy
tgczyto sie z wstgpieniem do ZNP. W latach 1975- 1992 pracowata w SP 11 na Maroku.
Przeszta na emeryture od dnia 1 wrzesnia 1993 r. zostajgc cztionkiem SEiR. Byta osobg
niezwykle towarzyska, lubiang i oddang pracy z dzieémi. Bedzie nam jej bardzo brakowaé
na organizowanych przez Sekcje wyjazdach — jej usmiechu i zyczliwosci. Mile bedziemy
ja wspominaé. Zegnaj, Helenko!

‘ " IRENA WOZNIAK 1927 - 2020

W latach 1945-1946 — uczeszczata do Gimnazjum w Wieluniu. 1949-1950 do Liceum
Powstancéw Slgskich w Rybniku i zdata mature w klasie humanistycznej. 1950-1951
— ukonczyta Kurs Nauczycielski w Chorzowie. 1951-1952 podjeta prace w Szkole
Podstawowej w Zebrzydowicach. W latach 1952-1953 ukonhczyta Wyzszy Kurs
Nauczycielski w Rybniku, kierunek filologia polska i rosyjska. Od roku 1968 do 1979
pracowata jako nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 2 w Rybniku.
1 wrzesnia 1979 r. przeszta na emeryture i jako emerytka w latach 1979-1995
pracowata w Swietlicy Szkoty Podstawowej nr 2. Za swg prace nauczycielskg
otrzymata: Ztoty Krzyz Zastugi /1975r./, Ztotg Odznake ZNP /1998r./ oraz Odznake za
50 lat przynaleznosci do ZNP /2005r/. Pozostanie w naszych wspomnieniach.

‘ " EUGENIA MODLICH

Ukonczyta Liceum Pedagogiczne w Raciborzu, a nastepnie SN w Gliwicach. Podjeta prace
w Szkole Podstawowej nr 10 w Rybniku w lutym 1948 roku i wstgpita do ZNP. Przeszta na
emeryture 1 lipca 1978 r. i przynalezno$¢ zwigzkowg kontynuowata w Sekcji Emerytéw ZNP. Za
prace pedagogiczng otrzymata: Ztoty Krzyz Zastugi /1975 r./, Odznake za 50 lat przynaleznosci
do ZNP. Zmarta 2 maja 2020r. Pozostanie w naszej pamieci.




‘- " HELENA SIERNA 1922 - 2020

20 kwietnia 2020 roku, w czasie pandemii, zmarta Pani Profesor - wieloletni nauczyciel
popularnego ,Tygla”, wychowawca wielu pokolen mtodziezy, mentor mtodych nauczycieli,
cztowiek niezwykle skromny, o duzej kulturze i wielkim sercu . Urodzita sie 23 maja 1922 roku
w Rybniku-Zamystowie jako corka maszynisty PKP Augustyna i Anny z Watachow. Po
ukonczeniu szkoty podstawowej (1934) wstgpita do Prywatnego Gimnazjum Zenskiego
w Bielsku, a nastepnie (1938) do Panstwowego Liceum Pedagogicznego w Krakowie.
W okresie okupacji zostata wywieziona na przymusowe roboty do Wroctawia ( Breslau), gdzie
pracowata w fabryce zbrojeniowej Ardelt Werke, produkujgcej silniki do U-bootéw i samolotow
Luftwaffe. Wraz z koncem wojny, w czasie ewakuacji przydzielono jg do opieki nad dzie¢mi,
sierotami wojennymi, z ktérymi pozostata do 1945 roku. Po powrocie do Rybnika ukonczyta
Liceum Pedagogiczne w Gliwicach, nastepnie uzyskata dodatkowe kwalifikacje na Wyzszym
Kursie  Nauczycielskim  (geograficzno—przyrodnicze), na Panstwowym  Kursie
Przysposobienia Zawodowego Nauczycieli Szkét Srednich w todzi (historia) oraz na
Zaocznym Studium przy PWSP w Warszawie . Wraz z podnoszeniem swoich kwalifikaciji
kolejno podejmowata prace w rybnickich placéwkach oswiatowych: Szkole Podstawowej nr1
(1946-1951), Technikum Ekonomicznym (1951-1953), Technikum Budowy Maszyn
Gorniczych (1953-1957), Technikum Gorniczym MGIE (do 1987 roku) . tacznie, jako
nauczyciel , przepracowata 41 lat. W swojej pracy zawodowej osiggata bardzo dobre wyniki
nauczania, mtodziez pod jej opiekg zdobywata pierwsze miejsca zespotowo i indywidualnie
na szczeblu powiatu, wojewddztwa w licznych konkursach historycznych oraz olimpiadach
wiedzy o Polsce i swiecie wspotczesnym. W pracy wykazywata sie wielkg kreatywnoscig
w stosowanych  metodach nauczania, na biezgco aktualizowata swojg wiedze, by
w przystepny i ciekawy sposob zaszczepic jg uczniom. To co wyrdzniato Panig Helene, to
wyjatkowe, jak na dwczesne czasy pomysty, np.: szerokie wykorzystanie pomocy naukowych,
zorganizowanie w szkole cennego ksiegozbioru historycznego. Gabinet historyczny
zorganizowany przez nig, pozniej modernizowany stuzy kolejnym pokoleniom po dzien
dzisiejszy. Helena Sierny byta inicjatorkg ruchu spétdzielczego wsréd mtodziezy, opiekowata
sie przez 20 lat Spotdzielnig Uczniowska, za co zostata wyrdzniona odznakg Zastuzony
Dziatacz Ruchu Spodtdzielczego (1976). Jako nauczyciel i wychowawca stata sie dla wielu
pokolen mtodziezy szkolnej autorytetem, wzorem zaangazowania i poswiecenia, byta
przyktadem wzorowego obywatela, ktory niezaleznie od biegu historii naszego panstwa,
zawsze przyjmowata postawe petng wrazliwosci na ludzkie potrzeby, postawe petng wartosci
godnych nasladowania przez kolejne pokolenia.

Jej starania i dorobek zostaty wyréznione nagrodami i odznaczeniami panstwowymi, (Ztoty
Krzyz Zastugi, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski), oswiatowymi (Nagroda Ministra
Oswiaty | stopnia), samorzadowymi (Medal Mikotaja) i zwigzkowymi ( Ztota Odznaka ZNP,
Odznaka za 50 lat przynaleznosci do ZNP).
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.,Non omnis moriar” - ta petna nadziei sentencja odnosi sie do wszystkich ludzi, ktérzy cate
zycie stuzyli innym. Pani Profesor - ,non omnis moriar”, bo poprzez swojg zyciowg postuge,
pozostajesz w pamieci wielu swoich uczniéw, ktorzy czesto Ciebie odwiedzali.

WG—J—

INFORMACJE SEKCJI EMERYTOW | RENCISTOW ZNP

Aktualny stan osobowy SEIR - 264 cztonkow
Zmarto - 5 cztonkow
Nowo zapisanych — 4 cztionkow

e Przypominamy o optacaniu skfadek czionkowskich zgodnie z Instrukcjg
Zarzgdu Gtownego ZNP. Wysokos¢ sktadki miesiecznej to 0,5 % kwoty
pobieranej emerytury lub renty (netto), obliczana na podstawie
przedstawionego przez cztonka ZNP dokumentu potwierdzajgcego aktualng
wysokosc¢ otrzymywanego swiadczenia.

e Osoby, ktore ukonczyty 80 rok zycia, ptacg roczng sktadke w wysokosci 12 zt
rocznie /1zt/mies./.

¢ Nieuregulowanie sktadek przez kolejne miesigce skutkuje powiadomieniem
0 mozliwosci ustania cztonkostwa w ZNP. W tym roku zalegtosci w ptaceniu
sktadek zwiekszylty sie, co spowodowane jest pandemig, wiec nie podejmujemy
decyzji o skresleniu z listy cztonkdw, majgc nadzieje na uregulowanie ich
terminie pdzniejszym.

e Czlonkowie, ktérzy nie majg uregulowanych skfadek, nie sg upowaznieni do
korzystania z oferty ZNP.

e Nr konta ZO ZNP w Rybniku, na ktére mozna przelewac sktadki cztonkowskie:
73 1240 4357 1111 0000 5320 8228

e Zgodnie z uchwatg ZO ZNP w Rybniku z wrzes$nia ubiegtego roku, z wnioskiem
o statutowe zapomogi zdrowotne mozna wystepowac co 2 lata.

e Prosimy o zgtaszanie przewodniczgcej Sekcji osob, ktére wymagajg pomocy.
Nie mamy innej mozliwosci, jak tylko liczy¢ na waszg pomoc, bysmy takie osoby
mogli otoczy¢ opieka.

e W 2020 roku przyznano zapomoge losowg 9 cztonkom SEIiR, na ogéing kwote
3350 zt oraz zasitki statutowe 11 naszym cztonkom na ogding kwote 2000 zt.;
zapomogi otrzymane z ZG ZNP w kwocie 2900 zt.

e Przygotowano 26 paczek dla chorych, po 50 zt kazda = 1300 zi.

e Nie zapalamy zniczy na grobach zmartych czionkow SEiR z okazji Dnia
Edukacji Narodowej lecz z tej okazji zostata zamowiona w rybnickiej bazylice
msza za wszystkich zyjgcych i zmartych cztonkdéw naszej sekgciji.
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e Delegacja Sekcji uczestniczy zawsze w ostatniej drodze naszych zmartych
cztonkodw sktadajgc wigzanke pogrzebowg -— prosimy o informacje
0 pogrzebach.

e Apelujemy nadal o uzupetnienie danych (aktualny adres, telefon, adres e-mail),
w celu mozliwosci nawigzania kontaktu z naszymi czlonkami i usprawnienia
dziatan Sekcji.

e Porady prawnikéw po uprzednim zgtoszeniu w biurze ZNP, tel. 32/42 22 876.

e Podajemy adres e-mailowy, poprzez ktéry mozna kontaktowaé sie z Oddziatem
ZNP w Rybniku: rybnik@znp.edu.pl i zapraszamy do odwiedzania strony
internetowej ZNP w Rybniku www.rybnik.znp.edu.pl. W zaktadce SEIiR bedg
zamieszczane ogtoszenia i wazniejsze informacje o dziatalnosci Sekgciji.

e Zalozony zostat profii na Facebooku ,Sekcja Emerytéw ZNP Rybnik” —
informacje i komunikaty dla cztonkow sekcji.

_
S
NASI JUBILACI 2020

75 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - kol. Aniela Karklis, kol. Teodozja
Kadzidto

@5 LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - kol. Aniela Ryszka
@@ LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - kol. Julia Rzytki

5@ LAT PRZYNALEZNOSCI DO ZNP - kol. Lidia Polywka, kol. Irena Stomka,
kol. Krystyna Pawlaszczyk, kol. Danuta Kowalewska, kol. Marian Kotyrba

GRATULUJEMY NASZYM JUBILATOM | ZYCZYMY KOLEJNYCH JUBILEUSZY.

Wymienieni Jubilaci byli zaproszeni na uroczystos¢ okolicznosciowg 115 rocznicy
powstania ZNP, ktéra odbyta sie w Hotelu ,Politanski” w Rybniku, 15 pazdziernika
0 godzinie 16:30, zostaty im uroczyscie wreczone odznaczenia zwigzkowe oraz listy
gratulacyjne.
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DZIALANIA NA RZECZ CZLONKOW W CZASIE PANDEMII:

e Zamieszczanie informacji i ostrzezen w zwigzku z koronawirusem na stronie
SEIR i na profilu facebookowym, rozsytanie ich drogg mailowg i sms-ami.

e Kontakt telefoniczny z osobami samotnymi — propozycja zorganizowania
pomocy doraznej przez biuro ZO ZNP;

e Informacje o zgonach i pogrzebach naszych cztonkéw zamieszczane na
Facebooku za zgoda rodziny. Uczestniczenie delegacji SEIR w pogrzebach.

e Rozestanie informacji o wakacyjnych terminach pracy biura ZNP, sposobach
kontaktowania sie z biurem.

e Odwotanie rezerwacji lokalu ,Politanski” na wiosenne spotkanie ogélne SEIR,
oraz rezerwacji biletow do opery i teatru.

e Szkolenia on-line prowadzone przez prawnika dla Przewodniczacych Zarzadu;

e Szkolenie w zakresie korzystania z platformy Teams do zdalnej komunikacji
z cztonkami Zarzadu.

¢ Rozestanie drogg mailowg instrukcji i deklaracji w sprawie sposobu i trybu
regulowania sktadek cztonkowskich, monitorowanie dokonywanych wpfat
sktadek.

e Zamowienie mszy z okazji Dnia Edukacji Narodowej w intencji wszystkich
zmartych i czynnych czionkéw ZNP, w dniu 11.10.2020r., o godz. 10.30
w Bazylice sw. Antoniego w Rybniku.

ngﬁ—

Wykaz planowanych imprez, wycieczek, koncertéw, spektakli, ktére z powodu
pandemii nie odbyty sie, zostaty odwotane mimo wptaconych zaliczek:

7 marca ,OKno na parlament” Zabrze

8 kwietnia Koncert wiedehski NOSPR

19 kwietnia .Prawda” Andrzej Duda-Gracz, Teatr Wyspianskiego
23 kwietnia .,Nerwica natrectw” Teatr Korez

17 do 19 maja Wycieczka — Bukowina Tatrz. | Stowacja
13 do 23 marca Wczasy — Swinoujscie

24 marca do 6 kwietnia Wczasy — Swinouj$cie

29 kwietnia do 3 maja Wczasy — Trojmiasto

16 maja Wycieczka — Kanat Gliwicki i Kolejkowo
30 maja do 10 czerwca Wczasy — Pineta Witochy

15 do 28 wrzesnia Sanatorium Pobierowo

13 do 26 pazdziernika Wczasy Swinoujécie z Porgbka

27 czerwca do 4 lipca Wycieczka — Gruzja

19 do 27 wrzes$nia Wycieczka Grecja

NOWE ZASADY PREFERENCJI DLA CZLONKOW ZNP:

— obowigzujg od 21.09.2020 r. do 31.12.2020 r.

— kazdy cztonek ZNP korzystajgcy z bazy noclegowej nastepujgcych obiektéw:
Augustow, Gdansk, Ustron Jaszowiec, Lublin, Suwatki, Szklarska Poreba, Ustka,
Warszawa, NCWR Zakopane

otrzyma doptate w wysokosci:

50 zt w przypadku pobytu dwudniowego

100 zt w przypadku pobytu trzydniowego (i dtuzszego).
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OFERTA SPECJLNA DLA SENIOROW | CZLONKOW ZNP

Dom Wypoczynkowy ,,Nauczyciel” Ustron Jaszowiec

KOSZT TURNUSU 7 dni — 530,00 zt - 100 zt dodatkowy rabat z ZG rozliczany przez
strukture ZNP z ZG (6 noclegow, 6 $niadan i 6 obiadokolacji) 430 zt

Oferta wazna do 31 grudzien 2020 rok

Optata uzdrowiskowa w Ustroniu : 3,50 zt / dzien - osoba dorosta
Serdecznie zapraszamy ! Rezerwacje:

VPN 527, +48 695 672 743

Recepcja DW Nauczyciel tel: 33 854 22 27,

POECI SA WSROD NAS

Nasza kolezanka, poetka, Teresa Niedziela swietowata razem z nami wydanie
swojego pierwszego tomiku wierszy, pt. ,Mate tesknoty”. Z tej okazji w dniu
6 pazdziernika 2020r., zorganizowaliSmy w ,DOMU ZNP” przy ul. Orzeszkowej
spotkanie poetyckie, w ktérym uczestniczyto tylko 13 naszych czionkéw, ze wzgledu
na rezim sanitarny wymuszony pandemig, a chetnych bytoby wielu. W spotkaniu
uczestniczyta Prezes UTW w Rybniku, pani Maria Biatek oraz Prezes Oddziatu ZNP —
kol. 1zabela Faksa-Lerch. Wydanie tomiku byto mozliwe dzieki wspotpracy z UTW oraz
z Super Fundacjg, w ramach realizowanego projektu dla seniorow. Wszyscy
uczestnicy spotkania otrzymali darmowy egzemplarz wydanego tomiku wierszy
z dedykacjg od autorki. Spotkanie uptyneto w mitej atmosferze.

Teresa Niedziela dedykuje wszystkim swoj wiersz o jesieni:

Patdziernik Ruda szeleszczqca Sciezka
Prowadzi nas w strong
Krople rosy na pajeczynie Szarosci ozdobionej
Uktadajq si¢ w bfyszczqcy réZaniec. Swiatfami pamigci
Wiatr — listonosz przynosi Otoczonymi chryzantemams,
I rzuca pod nasze stopy I cichymi rozmowami
Kolorowe, klonowe [isty. Cheacych pamigtal.
Zapisane na nich letnie historie A za nimi widal juz tylko
Troche sig rozmazaty. Szare, ptaczqce pluchami
Spézniona stokrotRa Listopadowe niebo
Probuje udawal
Ze jeszcze nie czas Pazdziernik 2019
Na jesieti. .. /T Niedziela/

(| & cratuLacie|

dia kol Teresy Niedzieli
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Z zycia naszej Sekcji - wspomnienia

"}; \ TP
o T ST

Wspoétpraca z Rybnickg Radg Senioréw

Przewodniczgca RRS - Stefania Forreiter, telefon - 502 301 178

Dyzury: zostang wznowione od dnia 06 pazdziernika 2020 roku,

w kazdy wtorek od godz. 10,00 do godz. 12,00, Urzad Miasta Rybnika, pokdj 213, Il pietro.
rada.seniorow@miastorybnik.pl
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Klub Senior + Poéinoc - lokalizacja Rybnik ul Orzeszkowa 17

Telefon kontaktowy — 666 643 601

Zajecia : fizykoterapia, rekodzieto, kultura, turystyka i inne. Zajecia w sg bezpfatne
Spotkania klubowiczéw zostaty wznowione od miesigca lipca br.

- poniedziatek 9,00 —-12,00 - czwartek 9,00 - 12,00
- wtorek 9,00 -12,00 - piatek 11,00 - 16,00
- $roda 15,00 — 18,00

Ze wzgledu na pandemig istniejg ograniczenia dotyczgce ilosci osob na
poszczegolnych zajeciach.

Rybnicki Telefon Seniora

Eunduese. Rzeczpospolita Unia Europejska senlorzel zadzwon do nas
wmesareses T PO+ i porozmawiaj:

Rybnlckl Telefon
Qj Senlora 327 847 874

Brobse i Clrpptidops

Utatwia osobom starszym udziat w zyciu spotecznym. Przeciwdziata osamotnieniu poprzez
rozmowy telefoniczne. Telefon kontaktowy — 327847874
- czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 10,00 do godz. 14,00.

aktywni 60+

Ziota Raczka dla Seniora

Swiadczenie jednorazowej pomocy przy drobnych awariach i naprawach domowych.

Telefon kontaktowy — 729 284 727 czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 8,30 do godz.
14,30

Wsparcie dla senioréw w czasie kwarantanny / Osrodek Pomocy Spotecznej/
Utatwia seniorom zaopatrzenie w srodki zywnosci i leki.
Telefon kontaktowy 517 824 097

Nordic walking: idealny sport dla seniora

Prawidiowa technika

Aby cieszy¢ sie dobrg kondycjg i zdrowiem, nie trzeba wcale
intensywnie éwiczy¢. Wystarczy szybki marsz na swiezym
powietrzu lub coraz popularniejsze nordic walking. Co daje
nordic walking i dlaczego warto go uprawia¢ bedac seniorem?

Nordic walking to sport bezpieczny dla kregostupa

Czy wiesz, ze srednio co drugi Polak po pieédziesigtce cierpi
na bodle kregostupa? Natura stworzyta nasz organizm do
ruchu, a nie do siedzacego trybu zycia. Z wiekiem
dolegliwoéci narastajg, dlatego warto éwiczy¢. A najlepigj
taczy¢ przyjemne z pozytecznym.

sig za pomoca
nogi zakrocznej.

Nordic walking mozna uprawia¢ w kazdym wieku. Jest
bezpieczny dla seniorow i bardziej wskazany niz na przyktad
jogging, ktory obcigza stawy. Szybki marsz wzmacnia
miesnie i serce. Zwalcza takze negatywne skutki stresu,
poniewaz neutralizuje obecng we krwi adrenaline.
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Nordic walking wspomaga takze system odpornosciowy. Dotleniony dzieki ruchowi organizm ma lepsze
mozliwosci obronne biatych krwinek. Dobry system odpornosciowy rozpoznaje lepiej i skuteczniej
pozbywa sie komérek nowotworowych.

Marsze z kijami majg jeszcze jedng zalete. Aby zaczg¢ uprawiac ten sport nie trzeba wielkich naktadéw
finansowych. Kijki mozna kupi¢ w niskiej cenie, a nauka nordic walking jest przyjemna i prosta

Zdrowe ciato - zdrowy duch!

Kolezanki i Koledzy! Jest taki moment w Zzyciu, kiedy

»~ uswiadamiamy sobie, ze jestesmy tylko chwilg..., lecgcym lisciem
;;;,",‘,2',;’.’,2}‘;‘;‘,’??:;?;9 na wietrze..., i wtedy ogarnia nas strach..., i grozne mysli, co teraz
i el bedzie! - Jest taki moment, kiedy musimy stang¢ twarzg w twarz
N sxiaimy z prawdg... Taki czas teraz wszyscy przezywamy — to czas
f’j_{f;';;‘.’,gﬁ,’,‘,‘;;g;f;;ko’ pa.ndemii’ groinggo koronawirusa Covi,d-lg, ktéry sparali.ZO\{vai
iyl gorzel dziatalnos¢ SEIR, bo zagraza gtéwnie zyciu senioréw.

Przestrzegajmy wszelkich zasad bezpieczenstwa i chronmy siebie
i naszych bliskich. W czasie zamknietych drzwi, izolacji spotecznej,
panujgcego strachu, braku mozliwosci swobodnego wyjscia
z domu na spacer, czy na spotkanie z przyjaciétmi, czujemy sie Zle.
Samotnos¢ stata sie globalng epidemig. Pozostajg nam rozmowy telefoniczne oraz
korzystanie z komunikatorow internetowych. Pamietajmy, ze Zycie cho¢ trudne jest,
zawsze ma sens. Doceniajmy kazdg chwile, kazdy gest zyczliwosci drugiego cztowieka,
piekno jesieni za oknem i Spiew ptakéw. W matych rzeczach starajmy sie odnajdywaé
szczescie: w muzyce spokéj, w poezji natchnienie, w obrazie inspiracje. Nigdy nie
zapominajmy najpiekniejszych dni swojego zycia! Wracajmy do nich ilekro¢ w naszym
zyciu zaczyna sie cos wali¢! Nie wolno nam utraci¢ nadziei i wiary w to, ze ten trudny
czas minie i jak dawniej bedziemy spotykac sie w gronie naszych zwigzkowych przyjaciot.
Zyczymy wszystkim dobrego zdrowia, cierpliwo$ci i wytrwato$ci.

» --. Choéby Ci zabrano wszystRo, a Twe szczegscie wiatr rozwieje,
nie zabierze Ci wszystkiego - pozostawi Ci nadzieje.
Zawsze miej nadzieje na to, Ze w ciemnosci posrod gwiazd
i dla Ciebie bfysnie Swiatfo, Rtore zesle lepszy czas.”
/ fragment piosenki ,Nadzieja” /

W imieniu Sekcji Emerytow i Rencistow ZNP w Rybniku
- przewodniczgca Maria Rgczka




